IN SICILIA CON | BAMBINI
Guida informativa

Un’utile guida per visitare la Sicilia con i bambini: spiagge, citta, parchi divertimento
e informazioni pratiche per andare in vacanza in questa splendida isola
in compagnia di tutta la famiglia.
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LE SPIAGGE PIU ATTREZZATE

La Sicilia & un’isola meravigliosa, ricca di storia, cultura e
arte, un luogo perfetto da visitare con tutta la famiglia. Ci
sono tantissime localitd da visitare, ma tra tutte sicuramente
I’attrazione turistica piu rinomata sono le spiagge:

ce ne sono tantissime e adatte a tutti i gusti, non & quindi

semplice individuare quella piU vicina alle vostre esigenze.

Tra le tante possibilita offerte da questa isola, abbiamo
selezionato 5 spiagge attrezzate di tutti i comfort, che
per vicinanza alla cittd, servizi balneari e pulizia
del mare consideriamo le migliori spiagge da
visitare con i bambini.



LA PLAYA (CT)

La Playa & la spiaggia adiacente alla cittd di Catania, considerata
una seconda casa dai suoi abitanti. Con i suoi 18 chilometri di
sabbia dorata e finissima e un mare limpido e cristallino, nel
2019 si & guadagnata il premio Bandiera Verde, confermandosi
una spiaggia a misura di bambino. La presenza di numerosi lidi
attrezzati, il fondale basso, bar e ristoranti a due passi dal mare

e la vicinanza con la citta la rendono perfetta per una vacanza
con i bambini.

SPIAGGIA DI RECANATI - Giardini Naxos (ME)

Le spiagge dei Giardini Naxos sono considerate tra le piv
belle di tutta la Sicilia. A due passi dalla splendida Taormina,
ma non troppo distante neppure da Messina e Cataniq,
questo lunghissimo tratto di costa si caratterizza per la
presenza di numerose spiagge attrezzate. Tra tutte
spicca la spiaggia di Recanati, dove & possibile noleggiare
ombrelloni e lettini, il mare & limpido e il fondale & adatto

anche a bambini e nuotatori poco esperti.



SAN VITO LO CAPO (TP)

Ci spostiamo nella punta estrema della Sicilia occidentale
per trovare un’altra spiaggia simbolo di quest’isola: San
Vito lo Capo, in provincia di Trapani. Tre chilometri di
spiaggia caraibica, con sabbia bianca e mare color
turchese, dove i bambini potranno giocare in tutta sicurezza.
Adiacente alla spiaggia ci sono numerosi bar e gelaterie,
luoghi ideali per refrigerarsi e gustare alcune tipicita siciliane:

gelati, granite e panelle aspettano solo voil

MONDELLO (PA)

Rimaniamo nella parte ovest dell’isola per scoprire la spiaggia
di Mondello, tra le pib belle di Palermo. A pochi chilometri dal
centro cittd e incastonata tra il Monte Pellegrino e il Monte Gallo,
questa spiaggia regala scorci naturalistici mozzafiato e
garantisce un’ottima qualita dei servizi offerti. Acqua bassa
e pulita, lidi attrezzati, sabbia fine e bagnini attenti alla sicurezza
hanno reso questa spiaggia la meta ideale per una vacanza in

famiglia all’'insegna del relax e del divertimento.




ISOLA DI CAPO PASSERO - PortoPalo (AG)

Questa zona della Sicilia ha mantenuto intatta la sua natura
selvaggia ed incontaminata, pur evolvendosi in termini
di strutture ricettive e servizi offerti. Tra le tante spiagge di
PortoPalo abbiamo selezionato I'lsola di Capo Passero, un
vero e proprio gioiellino naturalistico, raggiungibile a
piedi attraverso il mare, quando c¢’é bassa marea, o con
una piccola imbarcazione di pescatori. L'isola & divisa in
due zone: una costa sabbiosa, caratterizzata da mare
cristallino che degrada dolcemente, e una piv impervia

e meno adatta ai pit piccoli. Chi ama una vacanza un

po’ pit “wild” non pud perdersi |'occasione di visitare
questa zona e |'opportunita di fare un giro in barca

con i bambini.
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CATANIA

Catania & una cittd da visitare a piedi, tra i suoi vicoli e le sue
splendide piazze. A partire da Piazza Duomo, dove si erge la
Fontana dell’Elefante, gia in sé stessa una curiosa attrazione
per i pib piccoli, la cui proboscide & rivolta verso la maestosa
Cattedrale di Sant’Agata, patrona della citta. Se visitate Catania

non potete esimervi dal trascorrere una giornata di trekking

sull’Etna: i vostri bambini la ricorderanno per tutta la vita!




PALERMO

Rinomata per frenesia e traffico, in realta Palermo & una citta
ideale da visitare anche con i bambini. A partire dalla famosa
Cattedrale, dove i pit piccoli potranno immaginare diimmergersi
in un misterioso castello, fino a Corso Vittorio Emanuele, la
via centrale della cittd, per godere delle splendide boutique
artigianali. Infine, & d'obbligo una passeggiata alla Vucciaria
e al mercato di Ballare, per godere appieno dei profumi e dei

colori che solo la Sicilia sa offrire!

/ SIRACUSA
Se viaggiate con bambini un po’ piu grandicelli e cercate una citté ricca di

storia, Siracusa & il posto giusto per voi e la vostra famiglia. Qui potrete
visitare il famoso Parco archeologico della Neapolis, dove troverete
tracce del passaggio degli antichi greci e romani nella cultura locale.
Inoltre, a Siracusa potrete visitare anche il museo dei Pupi siciliani,
la prima tradizione italiana a diventare patrimonio dell’Unesco. Infine, &

imperdibile un giro in una delle tante pasticcerie della citta, per gustare

la frutta marzapane, i gelati e le buonissime granite del posto.




| PARCHI DIVERTIMENTO E TEMATICI

Una vacanza con i bambini non é la stessa senza
una giornata in un parco divertimenti. Anche su
questo la Sicilia non ci delude e offre diverse
attrazioni turistiche a misura di

bambino. Di seguito alcuni tra i parchi

divertimento piu belli dell’isola.




ETNALAND BIOPARCO DI SICILIA

Attrazioni: Acquapark di Attrazioni: parco naturalistico con oltre 60
280mila mq pecie di animali diversi

Eta: adatto a bambini dai 3 anni in su Eta: adatto a bambini di tutte le eta

Dove: Belpasso (CT) Dove: Carini (PA)

PARCO NATURAVVENTURA
FINESTRELLE

Attrazioni: parco avventura con percorsi

acrobatici
Eta: adatto a bambini dai 3 anni in su

Dove: Santa Ninfa - TP



IN TRAGHETTO CON | BAMBINI:
ISTRUZIONI PER LUSO

La traversata in traghetto & un’esperienza molto esaltante per i bambini,
ma & compito dei genitori organizzarla al meglio affinché possano
apprezzarla davvero. Ecco alcuni consigli pratici per affrontare il viaggio

in traghetto con i pib piccoli in tutta serenita.

Prevenire il mal di mare. Si vendono braccialetti appositi per evitare
i sintomi del mar di mare, inoltre & opportuno somministrare solo cibo

solido e secco e non dare da bere bevande gassate.

Portare dei giochi. La traversata per la Sicilia pud durare diverse
ore, meglio organizzarsi con giochi, fogli e pennarelli per colorare
e quant’altro possa intrattenere i bambini durante il viaggio. Molte

navi sono dotate anche di un’area giochi attrezzata, dove i bambini

possono giocare in tutta sicurezza.




Prenotare la cabina. Quando si viaggia con i pib piccoli & preferibile prenotare una cabina e scegliere la traversata
notturna. In tal modo loro possono dormire e voi avete un luogo privato in cui appoggiare tutto le cose di cui hanno
bisogno.

Scegliere cosa mangiare. La gran parte delle compagnie dispone di un ristorante con menu bambini dedicato. In
alternativa potete mettere nel bagaglio a mano alcuni alimenti preparati appositamente per loro.

Ricordare i documenti. Come gli adulti, anche i bambini hanno bisogno di avere con sé un documento diriconoscimento
per salire a bordo. Per le linee da e per la Sicilia & obbligatoria la carta d’identitd anche per i neonati, ricorda che
senza questo documento gli verrd negato |'imbarco!

Sottoscrivere un’assicurazione. Quando si viaggia con i bambini gli imprevisti sono molto frequenti. Quindi in

fase di prenotazione del traghetto & opportuno sottoscrivere una assicurazione a copertura delle penali per eventuale

annullamento del viaggio.




Quando si viaggia con i bambini & buona abitudine portare con sé tutto il necessario per prevenire ogni eventuale
problematica potrebbe insorgere durante la vacanza. Di seguito vi elenchiamo alcune cose che assolutamente non

dovete dimenticare se andate in vacanza in Sicilia con i pib piccoli.

. Preparate un bel pacchetto che contenga almeno: un farmaco contro il mal di mare, un antipiretico-analgesico
come il paracetamolo, un antistaminico in caso di allergie, un disinfettante per le ferite, una crema antizanzare, cerotti,
garze, termometro e forbicine.

. | bambini a mare vogliono giocare ed esplorare, quindi non dimenticate questi oggetti:
maschera e tubo, secchiello e palette, crema solare, telo mare, occhiali da sole e canotto gonfiabile. Inoltre, & comodo
avere con sé anche una borsa frigo, dove tenere cibi e bevande per la merenda dei piccoli.

. Sia che andiate in Sicilia in estate o in altre stagioni dell’anno, ricordate di portare
prevalentemente abbigliamento comodo e sportivo, che permetta ai piu piccoli di sentirsi a loro agio anche fuori casa.
Scarpe da ginnastica, cappellini, t-shirt e pantaloni della tuta non possono mancare in un bagaglio di viaggio

dedicato ai piu piccoli.
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